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Учебный план 

АООП (вариант1) для обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями). 

МБОУ «Иланская СОШ №1» (1дополнительный,1-4 классы), 5дневная неделя 

2024-2025 уч.год. 

Предметная 

область  

Учебные предметы Количество часов в неделю. Всего 

1 доп. 

класс 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

Обязательная часть. 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

Искусство  Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Технология  Труд (технология) 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируется участниками 

образовательных отношений 

- - 3 3 3 9 

Математика - - 1 1 1 3 

Русский язык - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая 

область(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6 6 30 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 10 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Дефектологические занятия 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 

Направление  Название курса       

Проектная 

деятельность 

В мире проектов 1 1 1 1 1 5 

Учение с увлечением! Читаю в поисках 

смысла 

1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные игры 

 

1 1 - - - 2 

 Разговоры о важном  1 1 1 1 1 5 

Информационная 

культура 

В мире информации - - 1 1 1 3 

Всего 31 31 31 31 31 161 

 



Форма промежуточной аттестации 

Учебный предмет Класс/ Форма проведения 

2 3 4 

Русский язык Кон. спис К.диктант К.р. 

Чтение Выразит. 

чтение текста. 

Работа с текстом 

Выразит. 

чтение текста. 

Работа с 

текстом 

К.р. 

Речевая практика Зачетная работа Зачетная 

работа 

Зачетная 

работа 

Математика К.р. К.р. К.р 

Мир природы и человека К.р. К.р. К.р 

Музыка Творческая работа Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Рисование(изобразительное 

искусство) 

Творческая работа Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Адаптивная физическая 

культура 

Сдача нормативов Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Ручной труд Творческая работа Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

 

 

 

 

 


