
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ "Иланская средняя общебразовательная школа №1"                                                                                          
10 (11) классы на 2022-2023 уч. г. (2023-2024 уч.г.)      

Шестидневная рабочая неделя 

Предметная 

область 
Учебный предмет Количество часов в 

неделю 
Формы ПА Кол-во 

часов за  
2 года 
обучения 10а 11а 10б 11б ВПР/ 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 Тестирование 204 

Литература 3 3 3 3 Сочинение  204 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 Контр.работа 204 

Общественные 

науки 

История 2 2 2 2 Контр.работа 136 

География 1 1 1 1 Контр.работа 68 

Естественные науки Физика 2 2 2 2 Контр.работа 136 

Химия 2 2 2 2 Контр.работа 68 

Астрономия 1 0 1 0 Зачет  34 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 Сдача норм 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 Тестирование 68 

Итого 20 19 20 19  680 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

2.1.  Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 6 6 Контр.работа 268/408 

Информатика 1 1 1 1 Тестирование 68 

Общественные науки Обществознание 2 2 2 2 Тестирование 68 

Право 2 2 0 0 Тестирование 68 

Экономика 2 2 0 0 Тестирование 68/0 

Естественные науки Биология 1 1 3 3 Контр.работа 68/204 

 Химия   1  1 Контр.работа  

 Индивидуальный 

проект 

1  1  Защита 

проекта 

68 

  13 13 13 13  442 

2.2.  Курсы по выбору       

Углубленное изучение отдельных тем курса 

математики 

1 1 2 2 Тестирование 68/136 

Подготовка к сочинению 1 1 1 1 Зачет  68 

Современная грамматика 1 1 1 1 Зачет  68 

Общие вопросы физики 0 0 1 1 Зачет  0/68 

Английский язык 1 1 0 0 Зачет  68/0 

Программирование и другие вопросы 
прикладной информатики 

1 1 0 0 Зачет  68/0 

Итого 5 5 5 5   

ИТОГО недельная нагрузка 38 37 38 37   

Количество учебных недель 34 34 34 34   

Всего часов в год 1292 1292 1292 1292   

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в 

неделю 

Формы ПА 

10а 11а 10б 11б  

Практическая психология 1 1 1 1 Собеседование  

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 Собеседование  

Проектно-исследовательская деятельность по  химии    1 Собеседование  

Проектно-исследовательская деятельность по биологии  1  1 Собеседование  

Общие вопросы обществознания  1   Собеседование 

Разговор о важном 1 1 1 1 Собеседование  

ИТОГО недельная нагрузка 3 5 3 5  
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